7* Edicao - Desafio Sete Cidades

CORRER E VIVER, PROLONGAR A VIDA...

Projeto de evento esportivo em trilhas (correr a pé e andar sob varios tipos de pisos) dentro do Parque
Nacional Sete Cidades, como incentivo a atletas dessa modalidade esportiva, atividade que mais
cresce no Brasil, que congrega desportistas amadores e profissionais, buscando ajudar na
conservagao do referido parque, bem como na preservacao da natureza, com beneficios para a saude
do corpo e da mente humana.

CONSIDERACOES INICIAIS:

Serdo abertas as inscrigdes da 7* Edicdo do Desafio Sete Cidades, que deverd ocorrer dia 31 de
agosto de 2026.

Percursos: dia 21/02/2027 - CURTO (06km) *; INTERMEDIARIO (15km) *; LONGO (30km) *; e
ULTRA (50) *.

Prélogo: dia 20/02/2027 - CURTO (06km) *

*aproximadamente.

Depois de verificada todas as informacdes solicitadas no site o atleta recebera confirmagdo de que
sua inscric¢ao foi aceita via e-mail ou por whatsapp.

Em caso de inscri¢do confirmada ndo haverd devolucdo do valor pago, seja qual for o motivo,
desisténcia ou desclassificacao, apos o sétimo (07) dia corrido.

Podera ser cobrada taxa de servigo por inscri¢cdo feita no site e taxa de transferéncia de inscrigdo para
terceiro, no valor de R$ 80,00 (oitenta reais).

O maior percurso, ULTRAMARATONA, 50km, tera sua largada bem mais cedo que os demais
percursos, largando as 05h00.

A organizacdo ird disponibilizar telefones de hotéis e pousadas conveniados em locais estratégicos
para os atletas pernoitarem o mais proximo do parque, através de post no Instagram ou via whatsapp.
Todas as informagdes adicionais e ou alteracdes a esse regulamento estardo disponiveis através dos
canais oficiais de divulgacao, o ig @desafiosetecidades e o (@corrida.cacadoresdetrilhathe.

REGULAMENTO TECNICO

1. A 7" Edicao do DESAFIO SETE CIDADES Trail Run devera realizar-se nos dias 20 e 21 de
fevereiro de 2027, sabado e domingo, saindo do Centro de Visitantes do Parque Nacional Sete
Cidades, localizado entre os municipios de BRASILEIRA e PIRACURUCA, no Piaui, e
terminando no mesmo local, apos percorrer a Serra Negra e a Serra do Bom Gosto, localizadas
dentro do parque ou no seu entorno.

2. DA MODALIDADE: Trata-se de uma corrida de TRAIL RUN, onde os participantes deverao
transitar por trilhas, campos, estradas de terra batida, terrenos acidentados, obstaculos naturais e
riachos, os quais serdo submetidos as condi¢des propria da atividade, na modalidade solo tanto
masculina quanto feminino.



3. DOS PERCURSOS: CURTO (06km); INTERMEDIARIO (15km); LONGO (30km); e ULTRA
(50), todos em modalidade solo, masculino e feminino. E um Prélogo CURTO (06km).

4. REGRAS GERAIS:

4.1. O(s) participante(s) tem conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de uma atividade
deste tipo, portanto, devera assumir e ser responsavel por qualquer gasto relacionado a emergéncias
médicas, salvo aqueles cobertos pelo seguro do participante se houver.

42. E fundamental que cada participante complete a ficha de inscricio apresentando o
TERMO DE RESPONSABILIDADE, em anexo, com os dados de seu plano de satide e um
telefone de emergéncia, bem como ATESTADO DE MEDICO que conclua pela sua capacidade
fisica de estar apto a correr, os quais deverdo ser enviados para o EMAIL:
cacadoresdetrilha@gmail.com, até dia 18 de janeiro de 2027, para poder participar da 7* Edicao
do Desafio Sete Cidades.

4.3. A organizagao, através dos fiscais autorizados, reserva-se ao direito de interromper a participagao
do atleta que considere estar colocando em risco sua integridade fisica ou a de terceiros, o qual ndo
podera continuar.

4.4. O atleta tem conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de uma atividade deste tipo,
portanto, devera assumir e ser responsavel de qualquer gasto relacionado a emergéncia médica, salvo
aqueles cobertos pelo seguro do participante, se houver. Caso seja necessario, para continuar com os
primeiros socorros, serdo transportados ao hospital mais proximo. A organiza¢do disponibilizara
assisténcia médica extra-hospitalar a quem necessitar em local estratégico.

4.5. O participante tem a obrigacao de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente, especialmente
no qual se realiza o evento, ndo deixando na trilha embalagens seja de que tipo for. O ndo
cumprimento desta regra pode ser motivo para desclassificacdo na competicdo, bem como de
MULTA ambiental, aplicada pelo ICMBio.

4.6. Estara disponivel o mapa do percurso da prova, até¢ 10 (dez) dias antes da realizagdo do evento,
nas redes sociais indicadas no item 1 e no grupo de WhatsApp formado para informagdes diretas com
a organizacao.

4.7. Caso o participante venha a se perder, por ndo observar a marcacdo ou indica¢des da
organizacdo, 0 mesmo sera responsavel para retornar ao percurso. A organizagdo nao se
responsabilizard por o atleta se perder.

4.8. O percurso podera ser modificado antes por motivos de seguranca dos participantes ou por outras
circunstancias adversas a organizagdo. Caso a decisdo seja tomada antes da largada os corredores
serdo notificados via grupo e redes sociais ou no proprio local.

4.9. O percurso estara sinalizado por fitas de TNT, fita zebrada, placas e pessoas da organizagdo, em
qualquer parte que sirva para orientar a direcdo que os atletas devem seguir. O atleta deve ter
ATENCAO redobrada nas bifurcacées.

4.10. As IMAGENS que se obtenham, a partir da inscricdo do atleta no 7° DESAFIO SETE
CIDADES, por todos os percursos € na premiagdo, ficam autorizadas desde ja a serem utilizadas pela
organizagdo e pelas empresas patrocinadoras para fins de publicidade do evento e de seus produtos.
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4.11. Responsabilidades: Ao solicitar sua inscri¢ao, implicara ao participante no conhecimento e
aceite das normas do presente regulamento e declara:

a) Estar fisicamente apto para a competi¢ao;

b) Conhecer informagdes do percurso através do presente regulamento;

c¢) Estar consciente dos riscos que a atividade proporciona;

d) Conhecer as dificuldades para realizar resgates em alguns pontos do percurso, em virtude da
dificuldade de acesso a veiculo de socorro;

e) Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesdes como tor¢des, luxagdo etc. E
que, por razoes de seguranga, a organizagdo priorizara emergéncias médicas, considerando-se casos
que podem gerar maiores riscos, podendo entdo demandar mais tempo para atendimento nas lesdes
mais simples;

f) Eximir a Organiza¢do, o Parque Nacional de Sete Cidades, o ICMBio, as prefeituras municipais
envolvidas e os patrocinadores, de toda e qualquer responsabilidade por acidentes pessoais, danos e
perdas de objetos, dentre outros;

g) Somente pessoas com 18 anos completos, ou a completar em 2027, ou maiores de 14 anos, se
acompanhados pelos pais ou responsavel, este autorizado legalmente, no menor percurso, podera
participar da prova.

5. DAS MODALIDADES - As modalidades estdo divididas de acordo com as inscricdes em
referéncia abaixo:

I — Masculino SOLO — CURTO (06km) *; INTERMEDIARIO (15Km) *; LONGO (30km) *; e
ULTRAMARATONA (50km) *;
II — Feminino SOLO — CURTO (06km) *; INTERMEDIARIO (15Km) *; LONGO (30km) *; e
ULTRAMARATONA (50km) *.

6. DA PREMIACAO E CLASSIFICACAO:

a) Sera entregue Troféu do 1° ao 3° lugar geral, em todas as modalidades, e por categoria de idade
também até o 3° lugar, em todos os percursos, conforme a faixa etdria prevista na letra b, do item 20,
nao permitido a duplicidade de premiagdo. No Prologo nao hé premiacao, mas haverd medalha de
participagdo, a contemplagao do por do sol e nascer da lua no mirante, apreciando uma boa musica na
hora.

b) Havera entrega de medalha pela participagdo a todos os atletas que cruzarem a linha de chegada e
que tenha completado SEU percurso, dentro do TEMPO LIMITE MAXIMO de 10h:30, do percurso
de ULTRAMARATONA (50KM); no percurso LONGO (30KM) serdo considerados 06h00; ja no
percurso INTERMEDIARIO (15KM) sera observado 03h:30; e de 02h:00 no menor percurso, o
CURTO (06KM).

¢) As medalhas serdo entregues para todos assim que cruzarem a linha de chegada e que tenham
completado seu percurso na integra. Os corredores deverdo receber troféu, em cerimonia especial de
premiacao e, logo apds, sera dado como encerrada a corrida.

d) Eventual recurso quanto a classificacdo final ou outro assunto devera ser feito por escrito a
organizagdo, mediante pagamento de uma taxa de R$ 100,00 (cem reais), até 30 minutos apos a
divulgacdo dos resultados. Os resultados extraoficiais serdo divulgados apds o termino da prova e
serdo publicados no site de inscricdes em até 72 horas apds o evento e, oficialmente, com possiveis
correcdes, até 10 (dez) dias apos o evento. Caso o recurso seja provido, o dinheiro referente a taxa do
mesmo lhe serd devolvido.

e) A critério da organizagdo o tempo limite poderd ser alterado, de acordo com a situacdo que se
apresente durante a prova.

7. CAMISETA OFICIAL DO EVENTO E NUMERO DE PEITO DOS PARTICIPANTES:
a) A camisa oficial do evento ndo ¢ de uso obrigatorio durante a corrida, ¢ facultativo, mas sugerido
seu uso a fim de facilitar a identificaciao dos atletas pelos staffs de que ¢ um participante do evento;



b) O numero de peito é obrigatorio e devera estar visivel na parte frontal do atleta, ndo ter cortes e
nem dobraduras;

¢) O numero de peito devera ter a melhor visibilidade possivel para que fotografos possam pegar bem
seu perfil e facilitar a organizacao localizar o atleta na hora de oferecer suas fotos.

8. DOS SERVICOS DE HIDRATACAO / ASSISTENCIA:

a) Pontos de Hidratacao

1° - 0 km - Centro de Visitantes / Largada (50km, 29km, 14km, 06km) *
2°-7,8 km - Portdo Sul & Hidratagdo (50km) *

3°- 14,32 - Estacionamento da Cachoeira ¢ Hidratagdao (29km e 50km) *

4° - 17,44 km e 23,06km - Couchete do Nanor ¢ Hidratagdo (50km) *
5°-29,75 km - Antes da saida dos Limdes ¢ Hidratagao (29km e 50km) *

6° - 34,6 km - Saida do Vale & Hidratacao (14km, 29km e 50km) *

7° - 39,9 km - Trilha da Serra Negra 01 ¢ Hidratagdo (14km, 29km e 50km ) *
8° - 42,65 km - Estacionamento do Recanto ¢ Hidratacdo (50km) *

9°- 47,75 km - Estacionamento da Serra Negra  Hidratacdo (06km, 14km, 29km e 50km) *

10° - Centro de Visitantes — CHEGADA (06km, 14km, 29km e 50km); *

b) Servicos de hidratagdo e frutas na largada e na chegada, e em alguns pontos de hidratagao;

c¢) Servico de assisténcia médica via ambuldncia ou moto, em local estratégico, de modo que o
veiculo chegue com seguranga;

d) Staffs no percurso para apoio;

e) Serdo posicionados fotografos em varios pontos dos percursos, os quais irdo tirar fotos dos atletas
desde a largada até a chegada. Algumas fotos serdo disponibilizadas via link nas redes sociais oficial
da prova gratuitamente, e outras poderdo ser disponibilizadas através do aplicativo Fotop ou via site,
com custo acessivel.

* as quilometragens sdo aproximadas, ndo sdo exatas.

9. DAS SANCOES:

a) Os participantes NAO podem ser acompanhados por bicicletas, motos ou qualquer outro tipo de
veiculo, sendo o corredor que infringir essa regra desclassificado automaticamente;

b) Podera ser desclassificado o atleta que descartar qualquer tipo de lixo na trilha, bem como nao
obedecer aos limites de descartes no ponto de hidratacdo, quando houver, além de multa pecunidria.

10. DA CLASSIFICACAO E “CHIP DE CONTROLE” — A fim de obter a classificacdio na
competicdo, um sistema automatico de cronometragem, através de um chip identificador, que o
corredor tera que levar durante toda a competi¢ao, o qual sera acionado e conferido pela empresa de
cronometragem, do jeito que serd indicado.

10.1. O atleta fica ciente que devera conferir no presente regulamento, publicado no site de inscrigdes
e nas redes sociais da prova, os horarios e os locais para realizar a retirada do chip de
cronometragem, juntamente com o kit do atleta;

10.2. O atleta que ndo receber seu chip na data e horario estipulados fica ciente que renuncia ao
direito de ter seu tempo cronometrado. USO DO CHIP E OBRIGATORIO.

10.3. O chip devera ser afixado conforme segue as instru¢des no proprio chip e sua utilizagdo ¢ de
responsabilidade Uinica do atleta, assim como as consequéncias de sua ndo utilizagao;

10.4. A utilizagdo inadequada do chip pelo atleta acarreta a ndo marcagdo do seu tempo, isentando a
Comissao Organizadora ¢ a empresa de cronometragem esportiva de qualquer responsabilidade na
divulgacdo do resultado.



10.5. Em caso de perda do chip durante a prova o atleta deve procurar a secretaria de cronometragem
assim que chegar para identificar-se, podendo assim ter seu tempo computado por aproximagao.

10.6. Todos os atletas receberdao um kit contendo, um chip descartdvel, um niumero de peito ¢ um
saquinho com 4 alfinetes, além de brindes dos patrocinadores;

a) Nao esqueca seu chip;

b) Nao o troque ou repasse a outro corredor;

¢) Nao o coloque num lugar diferente do indicado pela organizagao;

d) Nao precisa devolver o chip quando a competi¢do acabar, ele ¢ descartavel;

e) Sugestao: ao receber o chip, verifique que o nimero coincida com o de peito;

f) O atleta que ndo for receber seu kit estara doando automaticamente para a organizagao.

11. LIMITE DE TEMPO E LARGADAS: O Tempo Limite ou tempo de corte, ¢ o tempo maximo
para cada atleta finalizar o seu percurso, € os respectivos tempos sao:

I - ULTRAMARATONA — tempo méximo 10h:30 horas de prova;

II - LONGO — tempo maximo da prova de 6h:00;

III — INTERMEDIARIO — tempo maximo da prova é de 03h:30;

IV — CURTO — tempo maximo da prova ¢ de 02h:00.

V — PROLOGO — tempo méximo de permanéncia de 03h:00.

a) O atleta que ndo cumprir este tempo maximo, estara desclassificado.

b) Cada corredor que cruzar a linha de chegada sem seu chip podera nao ter registrado seu tempo no
resultado da competi¢ao, no maximo sera anotado por aproximag¢ao, via atletas anterior e posterior.
ESTA CLAUSULA E INAPELAVEL.

¢) organizacdo podera alterar o tempo maximo da prova, de acordo com o desenvolvimento do
evento.

12. CLIMA - Caso a organizagdo considere que as condi¢des climaticas ou outras contingéncias que
coloquem em risco a integridade fisica dos participantes, poderd adiar a competicdo, por tempo
indeterminado ou ndo, bem como podera aumentar ou reduzir o tempo de prova. Em qualquer
situagdo nao havera reembolso, integral ou parcial da inscrigao.

13. COMUNICACAO: Considera-se como meio oficial de comunicac¢do as redes sociais do evento,
j4 informadas acima, o site de inscrigdes e o grupo de WhatsApp, onde o participante devera
consultar periodicamente a fim de ficar por dentro das informagdes gerais e possiveis modificagdes
no regulamento, pois a ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO, informando estas alteragcdes
até a retirada do Kit do atleta, bem como pelos CONTATOS DE COMUNICACAO
cacadoresdetrilhathe@gmail.com ou pelo celular (86) 981310555, com Ernesto (central da
organizacao) — Teresina-PI.

14. HIDRATACAO: E OBRIGATORIO a todos os atletas inscritos levar seu sistema de hidratagio
(mochila de no minimo 1,5 litros) devido as dificuldades climaticas da regido e das distancias entre
pontos de agua, os quais serdo apresentados para a organizacdo at¢ 30 minutos antes da largada,
exceto do menor percurso. O atleta que for flagrado sem o sistema de hidratacdo no percurso, podera
ser advertido, nao sendo desclassificado, mas se persistir sera orientado a parar até que apresente o
acessorio obrigatorio.

15. A Comissao Organizadora ndo se responsabilizard por acidentes que por ventura possam OCOITer,
antes, durante ou ap6s a competicdo, prestando apenas os primeiros socorros que se fizerem
necessarios durante a prova.



16. DAS INSCRICOES: prazo e valores de lotes.

16.1. Taxa de inscricido, por atleta, na Modalidade SOLO — CURTO (06KM): 1° Lote de
31/08/2026 a 30/09/2026 - RS 150,00 (cento e cinquenta reais), com direito ao kit = camisa +
Chip + Numero Peito e brinde surpresa; 2° Lote de 01/10/2026 a 08/01/2027 — R$ 180,00 (cento
e oitenta reais)**, com o mesmo kit do 1° lote;

- Taxa de inscricdo, por atleta, na Modalidade SOLO — INTERMEDIARIO (15KM): 1° Lote de
31/08/2026 a 30/09/2026 - RS 220,00 (duzentos e vinte reais), com direito ao kit = camisa + Chip
+ Numero Peito e brinde surpresa; 2° Lote de 01/10/2026 a 08/01/27 — R$ 270,00 (duzentos
setenta reais)**, com o mesmo kit do 1° lote;

- Taxa de inscricio, por atleta, na Modalidade SOLO — LONGO (30KM): 1° Lote de 31/08/2026
a 30/09/2026 - RS 350,00 (trezentos e cinquenta reais), com direito ao kit = camisa + Chip +
Numero Peito e brinde surpresa; 2° Lote de 01/10/2026 a 08/01/27 — RS 390,00 (trezentos e
noventa reais)**, com o mesmo kit do 1° lote;

- Taxa de inscri¢do, por atleta, na modalidade SOLO — ULTRAMARATONA (50KM): 1° Lote
de 31/08/2026 a 30/09/2026 - RS 560,00 (quinhentos sessenta reais), com direito ao kit = camisa
+ Chip + Numero Peito e brinde surpresa; 2° Lote de 01/10/2026 a 08/01/27 — RS 620,00
(seiscentos e vinte reais)**, com o mesmo kit do 1° lote;

- Taxa de inscricdo, por atleta, na modalidade PROLOGO (06KM): apenas UM Lote com vagas
limitadas a 50 pessoas, de 31/08/2026 a 08/01/27 — RS 20,00 (vinte reais), SEM kit atleta, mas
com medalha e possivel brinde;

* Em qualquer situacdo nao havera reembolso, integral ou parcial da inscri¢do, apos o 7° (sétimo)
dia de realizada a inscricao. E os km sdo aproximados.

** Os valores dos lotes poderdo sofrer reajuste até o prazo final de inscri¢des, dependendo da politica
de precos do pais.

16.2. BENEFICIOS NA INSCRICAO: Sera fornecido, além de hidratagio nos pontos ja indicados no
item 8, frutas na largada/chegada, uma camisa 100% poliamida, bem como possiveis brindes que se
possa conseguir ao longo do periodo entre as inscri¢des € a realizacao da prova.

16.2.1. Frutas antes da 1? largada;

16.2.2. Frutas, hidratagdo (em todos os pontos) e outros alimentos em alguns pontos de apoio.

16.2.3. Podera haver desconto de 10% na inscricdo daqueles atletas que fizerem inscri¢des
através de grupos acima de 10 atletas;

16.2.4. Sera cobrada taxa de 5% (cinco por cento) a mais sobre o valor da inscri¢ao.

16.3. HOSPEDAGEM: sera disponibilizado apartamento em hotéis (ndo incluso na inscriciao) nas
cidades circunvizinhas, localizadas no entorno do Parque Nacional de Sete Cidades, Piracuruca,
Brasileira e Piripiri — Piaui, dentre outros hotéis ou pousadas da regido, aos atletas e acompanhantes,
a qual sera negociada com a organizacao ou diretamente com o local.

a) A organizacdo ndo se responsabilizard pela hospedagem dos atletas e possiveis acompanhantes,
exceto as realizadas através da mesma.

b) A organizagdo se reserva ao direito de indicar ou ndo, locais que serdo mais acessiveis aos atletas
para hospedagem.

c¢) Caso o participante venha a fazer reserva de hotel com a organiza¢do, o mesmo deverd antecipar
uma entrada de 50% do valor cobrado na diaria e o restante em até 10 (dez) dias antes da prova.

16.4. ACESSO A LARGADA NO PARQUE: os atletas se responsabilizam pelo seu deslocamento até
o Centro de Visitantes do Parque Nacional de Sete Cidades, local da largada, podendo a organizagado
disponibilizar ou ndo vans para transporte de atletas das cidades proximas, com ou sem custo.

17. LOCAL DAS INSCRICOES E LIMITE: As inscri¢des serdo realizadas pelo site indicado nas



redes sociais, as quais irdo até dia 08/01/2025 ou enquanto houver vaga, podendo ser encerradas
antes da data final, caso seja alcancado o nimero maximo de 300 (trezentos) participantes ou por
interesse da organizacao.

17.1. A Organizagdo poderd, a qualquer tempo e sem aviso prévio, prorrogar prazos, aumentar ou
diminuir o numero de inscri¢des, em fun¢do das necessidades e disponibilidades técnicas ou
estruturais, bem como aumentar ou diminuir o valor das inscrigoes.

17.2. O valor da inscrigdo ndo sera devolvido em nenhuma hipotese ao participante, inclusive da
parte antecipada da hospedagem, mas o mesmo podera repassar a outrem, desde que dentro do prazo
estabelecido no item 17.4 deste regulamento, acrescido de taxa de servigo.

17.3. Os atletas com 60 (sessenta) anos ou mais, terdo 50% (cinquenta por cento) de desconto no
valor da inscri¢do, em acordo com a legislacdo vigente no pais, desde que comprovada a idade, em
qualquer das modalidades ou percursos, ndo cumulativo mesmo em grupo.

17.4. A inscricdo ¢ pessoal, ndo podendo outro atleta correr com seu nome, o qual serad
desclassificado, mas podera transferir sua inscri¢do a outro, desde que com anuéncia da organizacao e
pagamento de taxa, no maximo até 10 (dez) dias antes da realizacdo do evento, mantido o kit
adquirido na 1? inscrigao.

17.5. Apds o encerramento das inscri¢des podera ser publicada uma LISTA DE INSCRITOS no site
oficial e nas redes sociais ja informadas.

18. RETIRADA DE KIT E CONGRESSO TECNICO:

18.1. Os atletas oficialmente inscritos receberdo um kit antes da competicdo, contendo: chip
descartavel de cronometragem, nimero de peito, alfinetes, camisa do evento e brindes dos possiveis
patrocinadores;

18.2. Para retirar o kit, o atleta ou seu representante, devidamente autorizado através de pedido
escrito ou por mensagem de WhatsApp, através do celular 86 981310555, com Ernesto, devera
apresentar: o Termo de Responsabilidade, documento de identidade (original ou cépia simples), bem
como comprovante de envio do Atestado Médico para e-mail da organizagdo,
cacadoresdetrilhathe@gmail.com .

18.3. O kit atleta podera ser entregue em até duas ocasides: 1* ocasido — na quarta-feira ou quinta-
feira, dias 17 e 18 de fevereiro de 2027, no PUB/Luderia/Restaurante XEQUE-MATE, endereco:
Avenida Senador Aréa Ledo, n. 4041, bairro Morada do Sol, em Teresina — Piaui, no horario das
18:00hs as 21:00hs; 2* ocasido - no sabado dia 19 de fevereiro de 2027, apenas para residentes nas
cidades no entorno do parque e fora de Teresina, das 14h as 16:00hs, em local que serd divulgado
posteriormente pelas redes sociais oficiais do evento.

19. LOCAL, PROGRAMACAO E HORARIOS: Chegar ao local da prova 00:30h (meia hora) de
antecedéncia da largada, estando hidratado e alimentado, usando vestimenta, acessorios e
equipamento de seguranca adequados a pratica esportiva dessa modalidade, especialmente o de
hidratacdo obrigatério e os sugeridos, primeiros socorros e luvas.

19.1. A concentracao da largada de todos os percursos sera no estacionamento ao lado da recepg¢do do
Centro de Visitantes do Parque Nacional de Sete Cidades e a chegada no mesmo ponto.

*localizador sera disponibilizado antes do dia da largada pelo grupo de whatsapp.
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19.2. O evento tera a seguinte Programagao:

1-08/01/2027 as 23h:30min encerramento das inscri¢oes;

IT — 17 e 18/02/2027 — Quarta-feira e Quinta feira - Entrega dos Kits em Teresina, horarios e
locais: ver item 18.3. Entrega do termo de responsabilidade e da entrega do atestado médico;
III — 19/02/2027 — sabado - Entrega de Kkits dos atletas hospedados nas pousadas da regido do
entorno do parque Nacional de Sete Cidades e aos residentes nas cidades circunvizinhas ao
parque ou de outros estados da federacio, das 14:00hs as 16:00hs;

IV — 20/02/2027 — sabado — Prélogo — das 17h:00 as 20h:00, saindo do Centro de Visitantes ao
Mirante;

V — Dia 21/02/2027 — domingo - abertura da secretaria as 04h:30min, com recepcio dos atletas e
aquecimento/alongamento para a 1* largada, dos S0km*, que devera ocorrer em seguida;

VI - Dia 21/02/2027 — domingo - As demais largadas 60 minutos apds 1° largada;

VII - Dia 21/02/2027 — domingo — Premiac¢io e encerramento a partir das 14h:00.

20. PREMIACAO: A premiagio tera inicio as 14h:00min, ou antes, no estacionamento do Parque
Nacional sete Cidades, local da chegada de todos os atletas.

a) A premiacdo sera geral e por categoria de idade, masculino e feminino, do 1° ao 3° lugar;

b) As categorias por faixa etdria se dividem conforme tabela abaixo:

- sub 18 anos (apenas no menor percurso);

-de 18 4 29 anos;

- de 30 a 39 anos;

- de 40 4 49 anos;

-de 50 4 59 anos; e

- de 60 anos e acima.

c¢) Existe a possibilidade dos trés primeiros colocados geral, em todos os percursos ou em parte deles,
receberem prémio em dinheiro ou outro modo. Antes do término das inscrigdes serd divulgado forma
de premiacao pelas redes sociais oficiais do evento.

21. CONSIDERACOES FINAIS:
Os casos omissos serdo julgados e decididos pela Comissdo Organizadora, que tera decisdo final de
forma soberana, ndo cabendo recurso destas decisoes.

Teresina, 20 de agosto de 2026.

#

THE

()

. Ciente de que ao solicitar minha inscrigdo aceito as normas do presente regulamento;

. Li e estou plenamente de acordo com o regulamento particular inserido e amplamente divulgado nas
redes oficial do evento, @desafiosetecidades e (@corridas.cacadoresdetrilhathe;

* Serei participante do evento 7 edicdo DESAFIO Sete Cidades Trail Run por livre e espontanea
vontade, isentando de qualquer responsabilidade a organizagao do evento, seus patrocinadores, as
prefeituras e o Parque Nacional Sete Cidades, em meu nome e de meus sucessores;

* Estou ciente de estar capacitado (a) para participar da 7* Edicao do DESAFIO SETE CIDADES,
gozando de satde perfeita e treinamento adequado para este evento;

* Estou ciente que para receber o kit da prova e consequentemente participar do evento, deverei
apresentar comprovante de envio do Atestado Médico e o Termo de Responsabilidade,
devidamente assinados.



