MORRO DO URUBU

TRAIL RUN

DISPOSICOES GERAIS

O TRAIL RUN MORRO DO URUBU ¢é uma forma de corrida que ocorre em trilhas ou
percursos naturais, em oposi¢ao a estradas pavimentadas ou superficies urbanas. Essa
modalidade de corrida é caracterizada por percorrer terrenos variados, como trilhas em
florestas, montanhas, colinas, campos e outros ambientes naturais.

A corrida acontecera no dia 19 de outubro de 2025, em 2(DUAS) distancias, sendo
elas: LOCALIDADE Tanque Il, zona Rural de José de Freitas - Pl (07 km),
LOCALIDADE Tanque Il, zona Rural de José de Freitas - Pl (10 Km) podendo haver
alteracao na quilometragem dos percursos originais por alguma eventualidade. Em caso
de mudanca, os atletas inscritos serdo informados com antecedéncia através das redes
sociais.

CRONOMETRAGEM

A apuragao da prova sera feita através do sistema de cronometragem eletrbonica e
manualmente através de staffs, também contara com filmagem e juiz de chegada, havera
ainda controle de passagem em alguns pontos do percurso feito por staffs.

TEMPO DE PROVA E TEMPO DE CORTE

Havendo a necessidade do tempo de corte durante a etapa, este sera informado ao atleta
durante a realizagao do congresso técnico.

APOIO E RESGATE DOS ATLETAS

Havera motos tipo vassoura para resgatar os atletas pela a trilha, todo o percurso sera
conferido apdés passagem do ultimo atleta; devendo o atleta permanecer no percurso
marcado e ou nos pontos de apoio informados pela organizagao, a prova também contara
com profissionais de primeiros socorros para atendimento emergencial na trilha, além de
carros e motos vassouras e ambulancia para pronto atendimento.

SINALIZAGAO

Placas similares a ilustracdo abaixo durante todo o percurso.
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errada devagar Devagar Devagar de agua

Também serdo utilizadas fitas de TNT de corres variadas, além de cavaletes e wind
banner padronizado.



CATEGORIAS

A prova contara com dois percursos com distancias inicialmente previstas de, 7km e 10
km.

As distancias divulgadas inicialmente, pode por motivos de seguranga ou de outras
circunstancias, pode sofrer aumento ou diminuicdo nas distancias originais divulgadas,
surgindo alguma alteragao, sera informado no decorrer da divulgagcdo do evento ou no
congresso técnico.

A prova contara com categorias masculinas e femininas:

A idade minima para competir na classificacdo do TRAIL RUN MORRO DO URUBU é de
18 anos.

E importante que os atletas estejam em dia com a sua avaliagdo médica e gozando de
plena saude para participar da prova

01- Categoria geral

02- Categoria A: 18 a 29 anos (completos até 31 de dezembro de 2024)
03- Categoria B: 30 a 39 anos (completos até 31 de dezembro de 2024)
04- Categoria C: 40 a 49 anos (completos até 31 de dezembro de 2024)
05- Categoria D: 50 a 59 anos (completos até 31 de dezembro de 2024)

06- Acima de 60 anos (completos até 31 de dezembro de 2024)

PREMIACAO

Todos os atletas que concluirem TRAIL RUM MORRO DO URUBU edicdo 2025 receberio
medalha finisher.

Serao premiados os 3 primeiros colocados na classificacao geral (masculino e feminino)
de cada percurso, sendo estes abonados em suas categorias, ou seja, o atleta que subir
ao podio na geral, ndo participa do pddio na sua categoria.

Serao premiados os 03 primeiros colocados (masculino e feminino) nas categorias por
idade.

Atencao: Sera utilizado o seguinte critério de classificacdo: o tempo liquido de cada
atleta, ou seja, apuracao de tempo mediante a medicao via tapete de cronometragem ou
através de cronometragem realizada de modo manual.

A organizacdo podera, a qualquer momento, suspender, prorrogar prazos, aumentar o
ndmero ou o valor das inscricdes em funcao das necessidades, sem aviso prévio.

Todo atleta devera apresentar-se no podio devidamente uniformizado (traje de
competicao).



O atleta que nao estiver presente na hora da premiacao ou nao apresentar
justificativa por escrito a direcao de prova, perdera o premio.

INFRACOES GRAVES

O atleta que nao cumprir ou diminuir o percurso da prova;

Dispensar lixo na trilha ou fora dos pontos de hidratacao fornecidos pela organizacao do
evento.

Nao estar com o numero da parte frontal visivel; Correr sem camisa(despido).

INSCRIGOES (fique atento aos prazos de inscricdes)

As inscricdes para o TRAIL RUM MORRO DO URUBU iniciam no dia 30 de Setembro de
2025 e encerram no dia 16 de Outubro de 2025 ou enquanto durar as inscricoes
disponibilizadas pela organizacgao.

Informacdes no endereco: https://www.nortecrono.com.br/ eventos

Alteragdes de inscrigoes serdo aceitas até o dia 10 de outubro.
Apds dia 10 outubro, serad cobrado uma taxa de R$ 20,00 para alteracdo na inscricdo.
Nao havera reembolso do valor da inscricao caso o atleta ndo compareca ao evento.

LOTES

01- 30/09/2025 a 10/10/2025: R$ 50,00

02- 06/10/2025 a 16/10/2025: R$ 65,00

Obs: Os valores estao sem a taxa administrativa cobrada pelo site de inscrigao.

ITENS OBRIGATORIOS E RECOMENDADOS PELA ORGANIZAGAO.

Chip, numero de peito, apito, mochila de hidratagao, celular, boné ou viseira, éculos de
protecao, ténis adequado para corrida out door.

Atletas que fazem uso de medicacdo ou que tenham alergia a plantas, insetos devem
incluir ao seu kit obrigatorio.

HIDRATACAO

Havera hidratacao e alimentacdo na Arena de Chegada com agua, frutas, assim como
em outros pontos ao longo do percurso, esses pontos serao divulgados no congresso
técnico e manual do atleta.

Nos pontos de reabastecimento, a agua estara a disposicao dos atletas,

acondicionadas em garrafoes e ou em caixas d’agua com torneiras e ou garrafas.

Os atletas deverdo se dirigir a cada zona de hidratacdo e pegar sua agua(auto
abastecimento), estes também serdo responséaveis pelo descarte do lixo na trilha, nos
pontos de hidratacao e Zats haverao areas demarcadas para o descarte.
RESPONSABILIDADES

Os atletas sao responsaveis pelos seus atos e por quaisquer consequéncias que delas
possam advir, seja a sua propria pessoa ou a terceiros, isentando as entidades e



empresas envolvidas direta ou indiretamente neste evento de toda e qualquer
responsabilidade sobre o mesmo.

A organizacdo do TRAIL RUN MORRO DO URUBU se reserva ao direito de usar as
imagens obtidas durante o evento para divulgacdo propria, campanhas publicitarias e
midia em geral sem 6nus e encargos financeiros, o atleta que por algum motivo nao
queira sua imagem divulgada pelo evento, devera apresentar por escrito o motivo a
organizacao da prova.

Todos os atletas inscritos no TRAIL RUN MORRO DO URUBU concordam com o termo
de responsabilidade disponivel no site de inscricao.

ALINHAMENTO E LARGADA
OBS: O Diretor da prova e ou delegado determinara a ordem de largada, esses tambem
poderdo mudar a ordem caso julgue necessario, podendo também declarar largada falsa

se entender que prejudicou um ou mais atletas, fazendo a repeticao da largada se houver
necessidade.

RESULTADO DA PROVA E RECURSOS
Logo que se apurarem os resultados de cada categoria os mesmos serao anunciados e

fixados para avaliacdo dos atletas, recursos serdo aceitos em até quinze minutos apés a
divulgacao final da prova. Somente serao aceitos recursos por escrito.

DIRETOR GERAL

JUNIEL RUFINO SOURADO
CONTATO: 86 99841-6875

SECRETARIO DE PROVA

FABRICIO SOUSA
CONTATO: 86 99932-4748



