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REGULAMENTO DA PROVA

1. A corrida CIRCUITO DO ESTREITO - TRAIL RUN, edicdo 2025 seré realizada no domingo, dia
24 de AGOSTO de 2025, em Luzilandia-PI.

INFORMACOES PRELIMINARES RELEVANTES:

* O CIRCUITO DO ESTREITO -TRAIL RUN é pautado pela prerrogativa de uma corrida a pé
desafiadora, que passa por locais ndo povoados. O evento é regido pelo principio da
autossuficiéncia, portanto, o atleta que pretende ingressar nesta trail run, deve, para além de
ter uma condicéo fisica e mental preparada para condicbes extremas, precisa, também, ser
capaz de organizar a sua propria logistica de seguranca, no que tange a alimentacao,
vestuario, equipamentos e etc., de modo que tenha condi¢cdes de enfrentar as adversidades
naturais (calor, altimetria, piso e outras), bem como as fisicas e psicolégicas (fome, sede,
cansaco, exaustao e outras) sem, necessariamente, a ajuda da organizacdo. Ressalta-se, que
a organizacao da prova ira colocar ao longo dos percursos arenas de hidratacéo, com fins de
auxiliar o atleta no enfretamento desta empreitada, assim como resgate. Maiores detalhes,
guanto ao local e posicionamento das arenas de hidratag&o, seréo informados a posteriori.

« A organizacdo do evento NAO fornece os percursos das provas por meio de arquivos
eletrdnicos, como GPX e/ou outros. Com isso, o CIRCUITO DO ESTREITO- TRAIL RUN se
estabelece como uma prova onde o atleta deve empreender uma “navegacéo guiada” por
meio de sinalizagBes colocadas, ao longo dos caminhos, pela organizacdo do evento. Os
setores da prova onde havera sinaliza¢ao, as regras e demais nuances acerca desta tematica,
serdo tratadas em postagens especificas na rede social do evento no Instagram
@circuitodoestreito e grupos do whatsaap.

« E OBRIGATORIA A ENTREGA DO FORMULARIO DE ANAMNESE PARA TODOS com
data limite para apresentacdo NO RECEBIMENTO DO KIT e que serdo inseridos para
download no link da Bio no Instagram do evento e site de inscrigdo nortecrono.com.br.

2. A corrida acontecerd em 2(DUAS) distancias, sendo elas: PARK (10-12 km), CAJUEIRO (18-
21 Km) podendo haver alteracdo na quilometragem dos percursos originais por alguma
eventualidade. Em caso de mudanca, os atletas inscritos serédo informados com antecedéncia através
das redes sociais.

2.1 - A previsao de largada da corrida sera as 06:00h (seis horas) para todos 0s percursos,
a concentracao dos atletas de todas as distancias serd a partir das 05:00h (cinco horas),
podendo sofrer alteracdes. Os horarios serdo confirmados posteriormente na pagina do
evento no Instagram: @circuitodoestreito. O local para concentracdo dos atletas e largada
da corrida sera no VALE PARK, PI-112, LOCALIDADE POCO DANTAS, em Luzilandia-
Pl. A chegada sera no mesmo local da largada. Os acessos aos locais de largada/chegada
serdo de responsabilidade de cada atleta, através de mapa de localizacao disponibilizado
pela organizacao.

3. Poderao participar do CIRCUITO DO ESTREITO- TRAIL RUN, atletas de ambos o0s sexos,
regularmente inscritos. A categoria prevista € a SOLO, onde o0 atleta individualmente realizari a pé a
integralidade do percurso, sem uso de outros meios como forma de concluir a prova.

4. Aidade minima permitida para participagdo do CIRCUITO DO ESTREITO- TRAIL RUN & de 18
anos completos.
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5. A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para o efeito de inscricdo e classificacdo por faixas
etarias, SERA A QUE O ATLETA TERA NO DIA 31 DE DEZEMBRO DE 2025, ano de realizag&o da
prova.

6. Todos os atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para realizacdo da prova,
pois a organizacao ndo se responsabilizara por eventuais problemas de salde dos participantes.

7. Ao se inscrever para o CIRCUITO DO ESTREITO- TRAIL RUN, o participante aceita todos os
termos deste regulamento e assume total responsabilidade pela sua participacao.

8. AlteracOes e/ou repasse de inscrigdes serdo analisados caso a caso pela organizacdo da prova
e poderdo ser aceitas até 05 (cinco) dias antes da data do evento, ou seja, até o dia 19 de agosto
de 2025, sendo que no caso de repasse de inscricdo, serd cobrada uma taxa administrativa no
valor de R$ 15,00 (cinquenta reais). Apds a data de 19 de agosto, ndo havera mais a possibilidade
de realizar alterac6es das inscri¢cdes ja cadastradas. Para as mudancas cadastrais e/ou repasse de
inscricao, 0 atleta deveréa encaminhar um e-mail para a organizacgao
(nortecronodesportiva@gmail.com), informando o seu interesse, ao tempo que recebera as
informacdes pertinentes, também por e-mail.

9. Fica totalmente proibido um atleta ceder o seu nimero de peito para outro atleta competir em seu
lugar. Se isto ocorrer, a organizagdo e toda a sua equipe, além dos 6rgaos e empresas apoiadoras
do evento estardo isentas de qualquer responsabilidade perante tal ato, sendo o referido competidor,
recebedor do nimero de peito, automaticamente desclassificado e convidado a se retirar da prova.

10. As inscrigbes serdo abertas no DIA 23 DE JULHO DE 2025, as 00:00 hr no site
nortecrono.com.br até do dia 17 DE AGOSTO DE 2025 AS 23:59 h.

11. A comissdo ira proceder avaliagdo individual em fungéo dos aspectos técnicos e de capacitacdo
individual, podendo em ultimo caso a partir das analises realizadas e com o intuito de preservar a
seguranca do atleta e do evento, invalidar a respectiva inscricdo sendo o valor pago imediatamente
devolvido ao atleta.

12. VALORES DAS INSCRICOES E QUANTIDADE DE VAGAS:
Percurso PARK (12 km MAXIMO): R$ 65,00, Percurso CAJUEIRO (21 km MAXIMO): R$ 75,00

13. As inscri¢cdes serao realizadas através da plataforma www.nortecrono.com.br. Atletas acima
de 60 anos terdo direito a desconto de 50% (cinquenta) no valor da inscrigcdo, desde que
comprove idade através de documentos comprobatdrios; As inscricbes realizadas pelo site NAO ter&o
acréscimo pelos servicos do operador e NAO poder&o ser parceladas no cartdo de crédito, a critério
e sob responsabilidade do préprio site.

14. As inscri¢cdes serdo encerradas caso seja atingido o limite DISPONIVEL DE KITS.

15. A organizagdo podera adiar a prova por qualquer questao que ponha em risco a seguranca dos
participantes, bem como atos publicos, vandalismo, e/ou outros motivos de forca maior. Em havendo
a necessidade de adiamento da prova, sobretudo por conta de decretos impeditivos, ndo havera
devolucéo do valor das inscricdes, sendo as mesmas automaticamente transferidas para uma nova
data do evento, de acordo com os dispositivos da medida provisoria n® 948.
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16.CATEGORIAS
MASCULINAS E FEMININAS

A classificagdo dos competidores se dara pelo percurso escolhido, existindo classificagdo por
faixa etaria e por classificacdo geral do tempo de chegada divididos em MASCULINO E
FEMININA de cada percurso.

OFICIAL TACA CORRIDA PARK

18 - 29 ANOS FEMININA MASCULINA
30 - 39 ANOS FEMININA MASCULINA
40 - 49 ANOS FEMININA MASCULINA
50 — 59 ANOS FEMININA MASCUL INA
60 + ANOS FEMININA MASCUL INA
18 - 29 ANOS FEMININA MASCULINA
30 - 39 ANOS FEMININA MASCUL INA
40— 49 ANOS FEMININA MASCULINA
50 — 59 ANOS FEMININA MASCUL INA
60 + ANOS FEMININA MASCUL INA

17. PREMIACOES
* Serdo premiados os 3 (TRES) primeiros colocados na classificagdo geral (masculino
e feminino) de cada distancia, como segue:

GERAL PERCURSO CAJUEIRO - 21 KM MAXIMOS

MASCULINO FEMININO
1° GERAL: R$ 120,00 + troféeu 1° GERAL: R$ 120,00 + troféu
2° GERAL: R$ 100,00 + troféu 2° GERAL: R$ 100,00 + troféu
3° GERAL: R$ 80,00 + troféu 3° GERAL: R$ 80,00 + troféu

GERAL PERCURSO PARK - 12 KM MAXIMO

MASCULINO FEMININO
1° GERAL: R$ 100,00 + troféu 1° GERAL: R$ 100,00 + troféu
2° GERAL: R$ 80,00 + troféu 2° GERAL: R$ 80,00 + troféu
3° GERAL: R$ 60,00 + trofeu 3° GERAL: R$ 60,00 + troféu

« SERAO PREMIADAS OS 03(TRES) PRIMEIROS DE CADA CATEGORIA COM TROFEU.

* Todos os atletas regularmente inscritos serdo premiados com medalhas de
participacao.

18. A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender, prorrogar prazos, aumentar ou
diminuir o nimero ou valor das inscricdes em fun¢éo de necessidades, sem aviso prévio.

19. Os atletas sao responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas no ato da inscricdo. Caso
haja fraude comprovada, o atleta ser4 desclassificado e podera responder legalmente pelo ato
praticado.
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20. N&o havera reembolso do valor da inscricdo caso o atleta ndo compareca ao evento ou desista de
participar do CIRCUITO DO ESTREITO- TRAIL RUN.

21. A entrega dos kits, concomitantemente ao Congresso Técnico da prova serao realizados de forma
presencial PODENDO SER COM TRANSMISSAO ON LINE. O local e horério sera informada em
momento oportuno.

22. A entrega dos kits acontecera no dia 23 de agosto - das 14:00 as 17:00 hr e no dia 24 de agosto
das 05:00:00 as 05:50:00 hs, no BALNEARIO PARK DO VALE. N&o serédo entregues Kits a terceiros.
O conteudo do kit dever ser conferido no ato da entrega.

23. Existe somente uma opc¢éo de kit de corrida:
Kit inico: serd composto por um nimero de peito.

24. SOMENTE ATLETAS DEVIDAMENTE INSCRITOS PODERAO PARTICIPAR DA CORRIDA,
SENDO VETADOS EXPLICITAMENTE CORREDORES AVULSOS. CASO A ORGANIZACAO DA
PROVA SE DEPARE COM CORREDORES AVULSOS (“PIPOCA”) NAS TRILHAS DURANTE O
EVENTO, CONVIDARA O MESMO A SE RETIRAR IMEDIATAMENTE DO LOCAL.

25. O chip seré& descartavel, ndo havera necessidade da devolucao.

26. Havera, para atendimento aos atletas, servico de ambuléncia na arena da largada/chegada da
prova e pontos de assisténcia com socorristas ao logo do trajeto, que serdo devidamente informados
em momento oportuno.

27. A CORRIDA CONTARA COM SOCORRISTAS QUE FACILITARAO O RESGATE E
ATENDIMENTO AOS ATLETAS EM CASOS DE EMERGENCIA, EMBORA TAIS PROCEDIMENTOS
PELAS DIFICULDADES JA CITADAS, PODERAO SER FEITOS DE FORMA DEMASIADAMENTE
LENTA.

28. A ORGANIZACAO néo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto contara para
atendimento inicial aos atletas com servicos de socorristas/técnicos ao longo do percurso. O
atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia quanto de continuidade, sera efetuado na
rede publica sob responsabilidade do atleta.

29. O atleta ou seu acompanhante responsavel, podera decidir por outro sistema de atendimento,
eximindo a ORGANIZACAO de qualquer reponsabilidade desde a remocéo e transferéncia até seu
novo atendimento médico.

30. N&o havera reembolso por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou
prejuizo que porventura os atletas/participantes venham a sofrer durante a participacdo neste evento.

31. Serdo disponibilizados sanitarios a disposicdo dos participantes apenas na Arena de
Largada/Chegada da prova.

32. O percurso sera sinalizado com fitas de marcacéo e placas de sinalizacdo que serdo divulgadas
em momento oportuno aos competidores na pagina do evento no Instagram e no briefing da prova.

33. O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar
gualquer tipo de vantagem. Nao sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos
sem serem os sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam
estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras
causara a DESCLASSIFICACAO do atleta.
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34. A prova passara por estradas de areia, rock Gardens, riachos, campos, trilhas, dentre outros. Todo
0 percurso da prova, estara fechado para o ingresso do atleta antes da largada da prova e na fase de
preparagéo do evento.

35. A ORGANIZACAO néo se responsabilizard e nem transportara qualquer tipo de equipamento
individual durante a prova, a ndo ser em casos de emergéncia ou desisténcia em que o atleta ndo
consiga fazé-lo.

36. No caso do atleta que decida abandonar a prova sera obrigado a informar imediatamente ao staff
da prova mais préximo ou aos membros da organizacao presentes no percurso.

37. A organizacdo reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes especialmente
convidadas.

38. Todos os patrticipantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos
os direitos de utilizacdo de sua imagem para a corrida, seus patrocinadores, apoiadores e a
organizacao da prova.

39. Havera pontos de abastecimento e alimentacdo na Arena de Chegada com agua e frutas. Demais
pontos de hidratacdo ao longo da prova serdo amplamente divulgados em momento apropriado nas
redes sociais do evento. Protocolos de salde/seguranca especificos nestes locais, serdo informados
em momento oportuno.

40. TEM-SE COMO ITENS/EQUIPAMENTOS RECOMENDAVEIS PARA TODAS AS DISTANCIAS:

* Chip; * Primeiros Socorros - rolo de atadura,
* Apito; gaze, esparadrapo e medicagao
* Pulseira de identificagao; pessoal;

* Numero de peito; * Alimentacado na mochila;

* Mochila de hidratacdo, minimo de 1,5 * Manguitos;

litros (Opcional) * Bonés/Viseiras;

« Celular; « Oculos de sol.

41. Sera passivo de desclassificacéo da corrida:
a. Infringir as normas da corrida;
b. Nao passar em todos os postos de controles (PCs);
c. Receber ajuda externa ou ser acompanhado por pessoas a pé outro tipo de veiculo;
d. N&o realizar a pé a totalidade do percurso marcado pela organizagao;
e. Nao estar com o nimero na parte frontal do corpo de forma visivel;
f. Uso de drogas de melhoramento de performance;
g. Poluicdo do meio ambiente;
h. Praticar qualquer ato antidesportivo;
i. Utilizar da ajuda de “pacer’;
j. Cortar caminho;
I. Utilizar indevidamente o apito, que ndo seja em caso de extrema necessidade.

42. O atleta é responsavel pelo descarte de residuos sélidos do seu uso pessoal. Produtos como
garrafas, sacos, sachés e etc., devem ser descartados em local apropriado (lixeira) ou zonas de
descartes delimitadas por placas de inicio e fim, nos postos de reabastecimento ou na arena de
chegada da prova. O ndo cumprimento de tais medidas, em sendo verificado pela organizacdo da
prova, incorrera na penalizacédo de 10 minutos no tempo total de prova do atleta e multa por infringir
normas do Desafio, podendo ocasionar ainda, por andlise da organizacdo, na desclassificacdo do
préprio atleta.
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43. Os atletas devem respeitar as instrucfes passadas pelos staffs e seguir as decisdes destes
referentes a seguranca e demais determinacdes relativas a prova ou ao percurso em geral.

44. Qualquer abuso ou desrespeito a algum membro da equipe de organizacado podera acarretar a
desclassificac@o ou penalizacdo do atleta com tempo de 10 minutos do tempo total de prova.

45. Todos os protestos e recursos deverao ser apresentados por escrito em até 15 minutos (quinze
minutos) apo6s o término da prova. O recurso somente sera aceito mediante pagamento de taxa no
valor de R$ 30,00(trinta reais). Essa taxa sera devolvida caso sejam julgados procedentes o recurso
Ou protesto.

46. As duvidas ou informacgdes técnicas do Desafio devem ser solicitadas através do Instagram do
evento ou por e-mail, ou whatssap fornecido pela organizacéo para que seja registrada e respondida.

47. A organizagdo podera, a seu critério ou conforme as necessidades, incluir ou alterar este
regulamento total ou parcialmente a qualquer momento.

48. As duvidas ou omiss@es deste regulamento serdo dirimidas pelos organizadores do Circuito do
Estreito de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisbes.

49. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos
deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens citados e acatando todas as decisdes da
organizacdo, comprometendo-se a nao recorrer a nenhum 06rgéo ou tribunal, no que diz respeito a
gualquer punicdo imputada pelos organizadores.

50. O mau tempo ndo impedira a realizacdo do Desafio, porém, a organizacdo, se reserva no direito
de alterar trechos do percurso e/ou alterar o horario da largada a qualguer momento se porventura
entender que o0 mau tempo apresenta riscos aos competidores e staff envolvidos.

51. POSTO DE CONTROLE e TEMPO MAXIMO DE PROVA:

POSTO DE CONTROLE DA PROVA: Havera posto de controle da prova no ponto determinado pela
organizacao como necessario e informado no briefing que antecede a largada.
TEMPO MAXIMO DE PROVA:

Distancia 12 Km: 02:15hrs

Distancia 21 Km: 04:30 hrs

52. A premiagdo do CIRCUITO DO ESTREITO- TRAIL RUN ocorrerd no Balneario Park do Vale
(mesmo local da largada/chegada) no mesmo dia da corrida a partir das 09:30hr.

53. A corrida é organizada pela Norte Crono, cuja comissao responsavel pelo evento € composta dos
seguintes membros:

Diretor Geral: Antbnio Marcos Lima de Araujo
Diretor técnico: WANDERSON SOLANO

Instagram do evento: @desafiodoestreito
e-mail: nortecronodesportiva@gmai.com



